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Bloemschikken op Japanse wijze
22 februari 2023

Door Ria Alleman
Sinds 2004 volgt Marian Bartels lessen van de lkenobo lkebana
School in Kyoto. Ikebana is een eeuwenoude bloemschiktraditie
in Japan. De lkenobo school is de eerste lkebana school in Japan,
oorspronkelijk komt het uit China. Dit jaar bestaat de lkenobo
School 600 jaar en over de heel de wereld zijn er Chapters van de
Ikenobo School, waar de klassieke schikkingen van begin van
Ikebana worden gemaakt, maar ook de moderne schikkingen van
deze tijd. Marian geeft nu deze traditie zelf ook door aan
Wy enthousiaste cursisten bij de Boschbloem. Wie is zij? Wat houdt
! Ikenobo in en wat doet ze verder voor de Nederlandse lkebana
vereniging? Ze vertelt er enthousiast over.
Marian is geboren Rijswijkse en is in april 1975 samen met haar man in Voorschoten komen
wonen. Hier kregen ze een zoon en vier kleinkinderen. Jarenlang heeft zij samen met een
zakenpartner een adviseringsbureau voor de overheid omtrent het ontstaan van nieuwe
bouwwetten gehad. De dagelijkse leiding, het personeelsbeleid en de gehele administratie
en boekhouding was haar verantwoordelijkheid. Wat je zegt een drukke baan. Marian,
inmiddels weduwe, heeft tot 1992 in het bedrijf gewerkt en moest wegens ziekte stoppen.
Marian: “lk geniet nu volop van mijn kleine hechte familie. Bestaande uit mijn zoon,
schoondochter, drie kleinzoons van respectievelijk 24, 21 en 18 jaar, een kleindochter van 14
jaar en mijn ex schoondochter. Mijn zoon kreeg op jonge leeftijd een ernstig herseninfarct
en toen mijn schoondochter weer ging werken was het bijna vanzelfsprekend dat ik voor de
kinderen ging zorgen. Dat heb ik gedaan totdat zij naar het hoger onderwijs gingen en
hierdoor heb ik een goede band met hun kunnen opbouwen. Die band is er nog steeds en
iedere woensdag komen ze eten en daar geniet ik van.”
Bloemschikken
“In 2004 ben ik voor het eerst in aanraking gekomen met de Ikenobo lkebana School, één
van de vier lkebanascholen in Nederland. Door mijn buurvrouw Lia van Gulik ben ik
geinteresseerd geraakt, omdat Lia mooie Ikebana bloemstukken maakte op de oude
traditionele lkenobo wijze. Destijds doceerde Catharine Willems deze klassieke wijze van
bloemschikken en Lia vroeg mij of ik zin had om mee te gaan. Zij is ermee gestopt en ik doe
het tot de dag van vandaag nog met veel plezier en ben docent geworden. Jarenlang hebben
we workshops in de Moedergodskerk gegeven. In 2016 ging de kerk dicht en ben ik op
verzoek van Willy van der Heden bij de Boschbloem gekomen. Regelmatig komt de lkenobo
groep op de donderdagmiddag bij elkaar en maken we mooie bloemschikkingen. Het is echt
kunst en de schikkingen gaan van eenvoudig tot groots. Vanaf 2015 schikken we ieder
halfjaar Ikenobo schikkingen voor het Sieboldhuis in Leiden.”
Nooit uitgestudeerd
“Van de Japanse docent van de Ikenobo school krijg ik nog steeds les. Eerst hier in Nederland
maar nadat zij verhuist is naar Japan krijg ik vanuit daar les. Voor Corona gingikomde 2 4 3
jaar naar Japan om lessen te volgen, nu gaat alles via de zoom. Als buitenlander kun je als
hoogste niveau 12 halen, in Japan is dat 17. Inmiddels ben ik in het bezit van niveau 10 en
misschien ga ik wel door tot niveau 12. De school in Japan heeft momenteel te weinig
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docenten en geeft nu alleen nog maar zoomlessen. De docent vraagt, als ze denkt dat
daaraan toe bent, een hoger niveau voor je aan.”

Wat is Ikebana?

“lkebana is een levende kunstvorm. Bij het samenstellen van een bloemarrangement
worden bepaalde regels gevolgd. Als beoefenaar ontwikkel je een grote betrokkenheid bij de
natuur. Ikebanaschikkingen zijn asymmetrisch opgebouwd en laten een lege ruimte als
essentieel onderdeel zien en maakt gebruik van de bloemen van het seizoen. Belangrijk
hierbij is de harmonie tussen het materiaal, de schaal/vaas en de plaatsing in de lege ruimte.
De Nederlandse lkebana Vereniging is het overkoepelend orgaan, dat voor de vier
zelfstandige lkebanascholen de gelegenheid biedt workshops te geven. Deze scholen zijn:
Ikenobo, Ohara, Sogetsu en Ichiyo

Ikenobo is de oudste school en vindt zijn oorsprong in 1460. Een priester
werd in opdracht van de Japanse keizer naar de Rokkakudotempel \\\\
gestuurd om de verering door de boeddhistische monniken voor
Boeddha te bestuderen. Daar werden allemaal bloemschikkingen bij
Boeddha neergezet. Nu wordt al eeuwenlang op dezelfde klassiek wijze
de bloemen geschikt. Ikenobo kent drie schikkingen, Rikka (staand
boeket), Shoka (levende bloemen) en Jiyuka (vrije stijl, met vaste regels).
Uit de Ikenoboschool zijn de andere scholen ontstaan. De eerste
nakomer Ohara is opgericht in 1895. Deze school wordt bij de
Boschbloem door Connie van Dongen gedoceerd, zij maken onder
andere schikkingen in een wijde schaal. De andere twee scholen,
Sogetsu (opgericht in 1927) wordt in het zuiden en Ichiyo ( sinds de
dertigerjaren) wordt in het oosten van het land gedoceerd.”

Druk baasje

Marian: “het is uniek dat er een overkoepelende lkebana vereniging is, met verschillende
afdelingen door het hele land. Voor de Nederlandse Ikebana afdeling Den Haag en omgeving
ben ik sinds 2010 secretaris. Sinds 2013 ben ik penningmeester van het Ikenobo Chapter
Nederland en vanaf vorig jaar zijn ook de ALV en workshops bij de Boschbloem. Dit jaar was
het een speciale Algemene Leden Vergadering omdat we een wisseling van voorzitter
hadden. De vertrekkende Japanse voorzitter deed via een zoomsessie vanuit Japan mee en
dat was best spannend. Door de goede hulp van Lydia van Leeuwen en Helga Tijhuis is dat
prima gelukt.

Verder hebben we als Ikenobo Chapter het Japanse paviljoen op Floriade helpen inrichten.
Dit is een intensieve maar leuke klus geweest. Met enig trots vertel ik dat ons paviljoen een
Japanse boerderij ingericht met Ikebanaschikkingen als enigste af was!”

Vrijwilligerswerk

“Vrijwilligerswerk, doen. Je blijft betrokken bij de maatschappij en het is heel leuk om te
doen. Het is ook een mooie manier om nieuwe mensen te leren kennen. Verder vind ik dat
het bestuur, ook vrijwilligers, goed bezig is. Door het krant “ledereen doet mee” heb ik wel
acht nieuwe deelnemers, en complimenten voor het opknappen en verduurzamen van het
gebouw”.
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Buurtdag Boschbloem 13 mei 2023

22 februari 2023
Door Ria Alleman
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Buurten worden leuker, socialer en veiliger als de buren
elkaar kennen, ontmoeten en daar waar nodig is
helpen. De Boschbloem ziet hier het belang van in en
gaat een wijkcontactdag organiseren om de leden van
de Boschbloem en buurtbewoners van de Bloemen- en
Boschgeestwijk bij elkaar te brengen én te laten zien
wat het buurthuis voor hen kan betekenen. Het wordt
een dag boordevol activiteiten voor jong en oud.
Noteer de datum alvast in je agenda!

Momenteel is een klein team druk bezig met de
voorbereidingen voor deze dag. Hiervoor is een plan van

voorschoten “"""&F"‘ oen |
actmtelten

thee

aanpak gemaakt met daarin opgenomen een tal van
activiteiten die gehouden kunnen worden. Om een tipje van de sluier op te lichten : de straat
wordt afgesloten waar (Oudhollandse) spelletjes gespeeld kunnen worden en plaats is voor
een luchtkussen en een “geldvang” kast. In de Boschbloem zelf zullen onze activiteiten
gepresenteerd worden en lezingen plaatsvinden. In samenwerking met het Museum van
Voorschoten wordt een kunst en kitsch hoek ingericht waar je objecten door deskundigen
van het Museum kunt laten beoordelen. Komt een historisch fotocollage over de twee
wijken vroeger en nu en de jongeren onder ons kunnen een workshop archeologie volgen.
Verder worden nu nog gesprekken gevoerd met verschillende organisaties binnen
Voorschoten, waarin gevraagd wordt of ze willen meewerken aan deze dag. Zoals
bijvoorbeeld de Bewonersvereniging Boschgeest, de Jeu des boules vereniging Six Prét en de
Cirkelbus. De dag wordt afgesloten onder het genot van een drankje.
Kortom het wordt een leuke, leerzame en ontspannende dag voor jong en oud waar we met
veel plezier op terug kunnen kijken. Het is de bedoeling om deze dag met vrijwilligers van de
Boschbloem te realiseren, je voelt de vraag natuurlijk al aankomen.
Denk je nu al leuk, ik wil graag helpen, meedenken of heb je een leuk idee? Geef het door
aan communicatie@boschbloem.nl en er wordt contact met je opgenomen. Er is veel te
doen en het is leuk om met velen deze dag te organiseren. Schroom niet en geef je op,
gewoon doen!
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Boschbloem wordt voor een dag omgetoverd tot stembureau

Door Ria Alleman

Zoals bekend zijn er op woensdag 15 maart aanstaande verkiezingen voor de Provinciale
Staten. Het is gebruikelijk dat De Boschbloem dan wordt ingericht als stemlokaal. Zo ook dit
jaar. De gemeente zal 2 stemlokalen inrichten. Een in de inloopruimte en de andere in de
grote zaal. Het inrichten gebeurt op dinsdag 14 maart, en het afbreken op donderdag 16
maart. Ook de hobbyruimte kan niet gebruikt worden omdat de gemeente oog wil houden
op het komen en gaan van de stemmers. De enige uitzondering is dat het kantoor wel door
de Cirkelbus gebruikt wordt.

Dit betekent dat alle activiteiten op dinsdag 14 en woensdag 15 maart niet doorgaan. Dat
geldt ook voor alle activiteiten op donderdag 16 maart, behalve de avond activiteiten. Dus
tekenen, Franse les, en jeu de boules op donderdagavond 16 maart gaan gewoon door.
Het is jammer dat activiteiten niet door kunnen gaan, maar het is even niet anders.

Bij vragen of onduidelijkheden, neem contact met de activiteitenleider op.
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“De kleine Johannes” het nieuwe thema van Vitaal door kunst

Door Ria Alleman

Na de voorjaarsvakantie start Sandra van
Mameren op 13 maart 2023 een nieuwe
cursus Vitaal door kunst met als thema “De
kleine Johannes” naar het boek van Frederik
van Eden. Schrijf je in het wordt een leuke
en boeiende cursus.

In dit sprookjesachtige verhaal van Frederik
van Eeden groeit de kleine Johannes op. Hij
voelt zich verbonden voelt met de natuur en
ontdekt dat hij het moeilijk vindt om mens te
zijn. Wie of wat kan hem de weg wijzen? Zal
het hem lukken om te vinden wat hij

zoekt? Tijdens 10 bijeenkomsten wordt je door middel van de onderwerpen: tuin van
Johannes jeugd, waterjuffer, school, als een vogel, Wistik, berouw, Robinetta, pluizer, verlies
en zonnezoon door het boek geleidt.

Elke bijeenkomst bestaat uit een stukje van het verhaal en een kunstzinnige opdracht. De
technieken zijn divers. Ervaring of talent zijn niet nodig, iedereen kan meedoen.

De cursus vind plaats in de Boschbloem op de maandagavond van 20.00 — 22.00 uur. De
kosten voor de tien bijeenkomsten bedraagt €50,00 de materialen zijn bij de prijs
inbegrepen.

Meer informatie of inschrijven: Sandra van Mameren sanvanmameren@gmail.com of bel
06-10321577
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Kom klaverjassen op de donderdagmiddag

Door Ria Alleman

Zin om (nog) een middag te klaverjassen? Dat kan nu
ook bij de Boschbloem. Naast de dinsdagavond is
op 2 februari 2023 een tweede klaverjasgroep op
donderdagmiddag van 13.30 — 16.30 uur gestart. De
middag wordt georganiseerd door Joke Coster en
Nico Keijzer. Er zijn leuke prijzen te winnen en de
sfeer is ontspannen. Per middag bedraagt het
inschrijfgeld € 3,00 en is zowel voor leden als niet-
leden van de Boschbloem.

Lijkt het je leuk? Geef je op bij Joke Coster 06 40 52 84 56 of e-mail naar
jcostervanderkrogt@hotmail.com. Gewoon komen kan natuurlijk ook!
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Leuke dansavond bij de Boschbloem
Door Ria Alleman
Zaterdag 18 maart wordt onder leiding van Aad
Stevens een gezellige dansavond bij de Boschbloem
2 e gehouden. Gewoon een avondje gezellig dansen
‘ E :‘,7‘ waar de voetjes van de vloer gaan op ballroom- en
‘ 3 Latijnse muziek. Geniet mee van de muzikale
dansreis langs ritmes van de wereld: Quickstep,
Tango, Samba, Cha-Cha. Maar ook Salsa,
e Argentijnse tango en countrydansen kunnen aan
bod komen. Het is een avond voor jong en oud en
er zijn geen kledingvoorschriften.
De zaal gaat open om 19.30 uur en van 20.00 — 23.00 uur wordt er gedanst. De kosten zijn
€5,00 per persoon, dit is inclusief een kopje koffie/thee en iets bij de borrel. ledereen is
welkom zowel leden als niet-leden van de Boschbloem. Informatie bij Aad Stevens 06 17 96
41 48
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Van de bestuurstafel

Door Ria Alleman

Naast de gebruikelijk agendapunten stond de bestuursvergadering
van 6 februari in het teken van de implementatie van de
warmtepompen, de aanschaf van de nieuwe snel vaatwasser,
nieuwe activiteiten en de wijkcontactdag die georganiseerd gaat
worden.

Arjan de Wit, Helga Tijhuis en Okke de Boks zijn de afgelopen weken
druk bezig geweest om de warmtepompen oftewel de “luluwa’s” in
te stellen. Het instellen nam meer tijd in beslag dan verwacht. Maar 1
februari was het zover en zijn de warmtepompen life gegaan. De units zijn zo ingesteld dat
per ruimte een uur voor aanvang van de eerste activiteit tot een half uur na afloop van de
laatste activiteit de units werken en de temperatuur op peil blijft. In het begin waren er
uitdagingen op het gebied van de unitsinstellingen, deze zijn met behulp van de installateur
op 9 februari verholpen. De komende tijd gaan we verder met ervaringen opdoen en het
finetunen van de instellingen. Het bestuur realiseert zich terdege dat het af en toe niet mee
viel. Dan was het te warm en dan weer eens veel te koud. De feedback die gegeven is, werd
en wordt zeer op prijs gesteld en zeker ter harte genomen. Blijf dat alsjeblieft doen zodat de
units nog beter afgestemd kunnen worden. Zo zorgen we met elkaar dat het gebouw
comfortabel en duurzaam wordt. Geef je ervaringen, suggesties of klachten door aan Arjan,
Helga, Okke of een van de energieambassadeurs.

Snelle vaatwasser

Het is zover, de snelle vaatwasser is besteld en wordt hopelijk in de maand februari
geplaatst. De vaatwasser gaat de beide huidige vaatwassers vervangen. Met de komst van
deze machine komen ook nieuwe gedragsregels omtrent het omgaan met de vaat. Nieuwe
regel wordt dat iedereen zijn eigen vaat opruimt, dit in tegenstelling tot hoe het tot nu toe
was en er regelmatig vaatwerk bleef staan. Het zelf wegruimen van de vaat geeft vast geen
probleem, want met drie minuten is het serviesgoed schoon en kan het opgeruimd worden.
Wat fijn is omdat iedereen zo met een schone en opgeruimde keuken begint.

Nieuwe activiteiten

Donderdag 6 februari was het dan zover. Vanaf deze datum kan op de donderdagmiddag van
13.30 - 16.30 uur onder leiding van Joke Coster geklaverjast worden. De eerste middag
waren er drie tafels en we hopen dat dit doorgroeit naar vijf 4 zes tafels. Meer mag
natuurlijk ook, geef aan je omgeving door dat deze nieuwe activiteit gestart is.

Buurten worden leuker, socialer en veiliger als de buren elkaar kennen, ontmoeten en daar
waar nodig is helpen. De Boschbloem ziet hier het belang van in en gaat een wijkcontactdag
organiseren om de leden van de Boschbloem en buurtbewoners van de Bloemen- en
Boschgeestwijk bij elkaar te brengen én te laten zien wat het buurthuis voor hen kan
betekenen. Het wordt een dag boordevol activiteiten voor jong en oud. Noteer de datum 13
mei alvast in je agenda!
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Schaken een leuk spel!
Door Ria Alleman

: , Al jaar en dag speelt Teun Meirink het spannende
: spel schaken. Eerst in Rijnsburg en later bij de
Schaakvereniging Voorschoten in het Kruispunt.
Na zijn pensionering is hij bij de
MaandagMiddagSchaak in de Boschbloem
terecht gekomen en heeft hij het organiseren van
de activiteit in 2014 van zijn voorganger
overgenomen. Hoe het allemaal gegaan is doet hij
tijdens een geanimeerd gesprek uit de doeken.
Teun is een geboren en getogen Rijnsburger en
heeft naast het schaken bij de Rijnsburger
schaakvereniging ook jarenlang bij de Rijnsburgse
Boys gevoetbald. Na de lagere school ging hij naar
het gymnasium. ‘Ja, bijzonder is wel dat je toen
iedere zaterdag 2 uur latijn en drie uur Grieks had en daarna ging ik voetballen’ lacht Teun.
‘lIk ben in Leiden gaan wonen en heb daar rechten gestudeerd, tijdens de studie nog in dienst
gezeten, en was mijn werkzame leven jurist. Ik heb in Amsterdam bij het Sociaal Fonds
Bouwnijverheid, tegenwoordig het UVV gewerkt. Eind jaren zeventig ben ik in de
Narcisstraat in Voorschoten komen wonen, en na een paar jaar verhuisd naar de Papelaan.
Waar ik nog steeds met veel plezier samen met mijn vrouw Corry woon. We hebben twee
kinderen Justine en Sophie en twee kleinzonen Luuk en Ole, respectievelijk 3 en bijna 1 jaar
oud. Luuk, de oudste, komt bijna iedere zondag tot maandagavond logeren. We zijn met veel
plezier ‘oppas oma en opa’

Schaken

‘Schaken heb ik altijd een leuk spel gevonden. Toen ik ging studeren kwam het spelen op een
laag pitje te staan. Ik speelde indertijd nog zo nu en dan een potje, maar was geen lid van
een vereniging. Begin jaren tachtig, nu alweer zo’n veertig jaar geleden, ben ik lid van
Schaakvereniging Voorschoten geworden. Het mooie is dat ik niet eens de oudste ben qua
leeftijd of lidmaatschap, er zijn nog een paar leden die ouder zijn. Het is wat je zegt een
sport voor jong en oud. De schaakvereniging Voorschoten heeft drie afdelingen: de senioren
die spelen donderdagavond in het Kruispunt; een redelijk grote jeugdafdeling, met circa
veertig leden, die op vrijdagavond in Noord-Hofland in “De Kompas” spelen en dan natuurlijk
de MaandagMiddagSchaak (MMS) hier in De Boschbloem.’

Hoe is MMS bij “De Boschbloem” gekomen?

‘Het begon met een aantal senioren van de donderdagavond die het prettiger vonden om
overdag te spelen en op tijd thuis wilde zijn. Weet je, soms kun je nog lang over een partijtje
nadenken en als dat ’s avonds laat nog door je hoofd maalt kost het je nachtrust! Piet
Wilschut en Hans Wolthuis zijn tijdens hun zoektocht naar een geschikte locatie bij de
Boschbloem terecht gekomen. Dit is nu alweer zo’n 17 jaar geleden. In de hobbyruimte
begonnen we met 8 schakers en zijn van lieverlee uitgegroeid tot een club van ruim 45 man,
die overal vandaan komen. We hebben echt een regionale functie en dat is boeiend. Op de
maandagmiddag wordt in een ontspannen sfeer alleen in intern competitieverband
gespeeld. Er mag een praatje gemaakt worden’, glimlacht Teun.

|
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Gastheer

‘In 2014, na mijn pensionering ben ik bij de MaandagMiddagSchaak terecht gekomen. Piet
Segaar stopte met het organiseren en Piet Wilschut nam het over. Na een paar jaar wilde
Piet stoppen en toen heb ik het stokje als gastheer en eindverantwoordelijke overgenomen.
Nico Loomans richt met anderen de zaal in en iedereen die voor 14.00 uur binnen is wordt
door de computer ingedeeld voor een partij. Je hoeft geen sterspeler te zijn, maar je moet
wel over een basiskennis beschikken om te komen schaken. Er wordt geen les gegeven.
Vrijwilligers werk

‘Ja, ik doe meer naast mijn gastheerschap voor de schaakmiddag. Zo ben ik acht jaar
voorzitter van de schaakvereniging geweest. Wat ik fijn vind is dat ik een aanzet heb kunnen
geven dat de vereniging naar “De Boschbloem” komt. Hiervoor heb ik mij altijd sterk
gemaakt omdat hier veel mogelijkheden zijn, zeker met het oog op de toernooien die de
vereniging organiseert. ldeaal voor beide partijen en ik ben meer dan blij dat we dit jaar naar
“De Boschbloem” komen. Zo heb ik niet een, maar twee thuis wedstrijden! Verder zit ik in de
exploitatiecommissie van de Herensociéteit. En dan vind ik ook nog tijd om twee keer per
week te bridgen, nee vervelen doe ik mij niet. Het is leuk om te doen en je doet sociale
contacten op.
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Bezorgers gezocht!

Voor het verspreiden van het huis-aan-huis verspreiden folder

Op 13 mei wordt bij de Boschbloem een Buurtdag van 10.00 — 17.00 uur georganiseerd.

Het wordt een dag waar de bewoners van de Bloemenwijk, wijk Boschgeest, de Dobbewijk
en Nassauwijk en natuurlijk de Boschbloemleden in de gelegenheid worden gesteld elkaar te
ontmoeten, kennismakingen te hernieuwen. Als Boschbloem laten we zien wat we doen,
welke mogelijkheden er zijn en voor de buurt kunnen betekenen. Deze dag worden
verschillende activiteiten voor jong en oud georganiseerd. Kortom het wordt een leuke dag.
Momenteel wordt een folder gemaakt met de uitnodiging en het programma. De bedoeling
is dat deze folder in de tweede en derde week van april huis- aan-huis bezorgd gaat worden.
Om de kosten te drukken wordt een beroep op de leden van de Boschbloem gedaan om
voor de verspreiding te zorgen. De wijken zijn ingedeeld en je loopt ongeveer een &
anderhalf uur.

Ben jij bereid om een deel voor je rekening te nemen? Geef dit alsjeblieft door

op communicatie@boschbloem.nl

Alvast mijn hartelijke dank, ook namens het bestuur,

Ria Alleman
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Wie wil ons helpen?
Vrijwilligers gezocht voor de Buurtdag 13 mei 2023

Door Ria Alleman
Op 13 mei wordt bij de Boschbloem een Buurtdag van 10.00 -
17.00 uur georganiseerd. Een dag waar de bewoners van de
Bloemenwijk, wijk Boschgeest, de Dobbewijk en Nassauwijk en
natuurlijk de Boschbloemleden in de gelegenheid worden gesteld
elkaar te ontmoeten. Als buurthuis laten we zien wat we doen en
wat we voor de buurt kunnen betekenen. Op deze dag worden

» 7 verschillende activiteiten voor jong en oud georganiseerd.
d~~hels,%%giwd— Kortom het wordt een leuke dag.
—— We zoeken mensen, die ons vrijdagavond 12 mei en op de dag zelf
13 mei willen helpen met:
Vrijdagavond van 19.00 — 21.00 uur: voor zover dat kan de zalen inrichten, tafels neerzetten,
vlaggen ophangen et cetera.
Zaterdag van 8.30 — 10.00 uur Opbouwen van de dag (straat afzetten, spullen neerzetten,
zalen inrichten).
Gastvrouw zijn tussen 10.00 — 17.00 uur. Koffie en thee schenken, afwas doen. Rond het
middaguur wordt een lunch verzorgd voor de vrijwilligers. Vanaf 16 uur is er een borrel met
een klein hapje voor de aanwezigen. Geef aan welke periode je gastvrouw wilt zijn. We zijn
ook blij met mensen die een uurtje tijd hebben.
Opruimers van 16 .00 — 17.30 uur. De straat opruimen en in het gebouw weer alles goed
op zijn plek zetten.
Verder zoeken we vrijwilligers die EHBO hebben en een paar uurtjes “dienst” willen draaien.
Ben jij bereid om mee te helpen? Geef dit alsjeblieft door op communicatie@boschbloem.nl

Alvast mijn hartelijke dank, ook namens het bestuur,
Ria Alleman
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Van de bestuurstafel
Door Ria Alleman

Tijdens de vergadering van 6 maart heeft het bestuur verschillende
onderwerpen zoals de verwachte zonnepanelen, het aantal leden,
Buurtdag De Boschbloem en de voorbereidingen voor de Algemene
ledenvergadering besproken.

Goed nieuws! In de week van 12-16 september worden 58
zonnepanelen geplaatst. Hiervan zijn 48 panelen voor de Boschbloem
en 10 voor de Boschfluiter. Het is nog niet duidelijk of tegelijkertijd de
converter wordt geleverd. Het bestuur hoopt van wel omdat we dan
zelf een deel van ons benodigde stroom leveren en de energiekosten flink omlaag gaan.
Leden

Zoals dat gaat bij een vereniging is het een komen en gaan van leden. Zo ook bij ons. Door
verhuizingen, overlijden of anderszins zijn er ook dit jaar afzeggingen. Maar gelukkig hebben
ook nieuwe leden zich aangemeld. De vereniging telt eind 2022, 488 leden en dat is mooi.
Een aandachtspunt is de reden waarom mensen opzeggen. Als de reden bekend is kan dat
nuttige informatie zijn in verband met de activiteiten die we aanbieden. De rol van de
activiteitenleiders bij het aan- en afmelden van leden blijft cruciaal.

Buurtdag

Een klein team bestaande uit Lydia van Leeuwen, Fokje Nicolai, Helga Tijhuis en Ria Alleman
zijn druk bezig met het voorbereiden van de Buurtdag die op 13 mei gehouden wordt. Het
wordt een dag die in het teken staat van verbinden en ontmoeten! Waar de bewoners van
de Bloemenwijk, wijk Boschgeest, Dobbewijk en Nassauwijk, en andere Voorschotenaren, in
de gelegenheid worden gesteld elkaar te ontmoeten en kennis te maken met
Boschbloemleden en het buurthuis. Nieuwsgierig geworden? Kijk gauw op Buurtdag de
Boschbloem om te zien wat er allemaal te doen is en wie allemaal meedoen.

Algemene ledenvergadering

Dit jaar worden er twee Algemene ledenvergaderingen gehouden. Op 18 april en 16 mei
2023. In de eerste komt voornamelijk het jaarverslag en de rekening en verantwoording over
2022 aan de orde. In de tweede gaat het om een statutenwijziging. De huidige statuten
bepalen dat een statutenwijziging alléén rechtsgeldig kan worden aangenomen in een
algemene ledenvergadering waar tenminste twee/derde van onze leden aanwezig is. Dit zou
betekenen dat 300 leden op de eerste vergadering aanwezig moeten zijn. Omdat wij dit niet
verwachten wordt een tweede algemene ledenvergadering ingepland. Op deze tweede
vergadering kan met tenminste twee/derde van de dan uitgebrachte geldige stemmen
rechtsgeldig beslist worden over de statuten, ook als er minder dan twee/derde van onze
leden aanwezig is. Binnenkort krijg je een uitnodiging met een agenda, stukken en de juiste
aanvangstijden.

Heb je een agendapunt? Breng het ruim twee weken voor de vergadering in bij de secretaris
via secretaris@boschbloem.nl

De Boschbloem staat als een (buurt)huis

Juni 2023

De Boschbloem staat als een (buurt)huis
Door Nico Fennes
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Buurideg  OP de randen van de wijken Boschgeest en Bloemenwijk staat
Buurthuis en activiteitencentrum de Boschbloem. Het doel van
deze in de jaren 80 opgerichte vereniging is het bevorderen van

o2 het sociale leven en het onderlinge contact van de bewoners in de
buurt. Uitgangspunt daarbij vormen ontmoeting en gezamenlijke
activiteiten voor iedereen van welke leeftijd of achtergrond dan

ook. Dat er een sterke behoefte is aan een plaats om te verbinden en te ontmoeten bleek
wel op de goed bezochte buurtdag van zaterdag 13 mei jl.

‘ et !’3’- Op deze zonnige zaterdag organiseerde de Boschbloem een
~ leuke dag voor niet alleen bewoners uit de eigen wijk en
Boschbloemleden, maar voor alle Voorschotenaren, want
verbinden en ontmoeten laat zich nou eenmaal niet beperken
door buurtgrenzen. Laten we de verschillende binnen- en
buitenactiviteiten op deze buurtdag eens langslopen. Op
aanwijzing van Fokje Nicolai en Melissa Mensfoort van Popup
Atelier Melissa maakten vooral de kinderen in de grote zaal
erg leuke armbanden en sleutelhangers van oud papier die als Moederdag cadeau zeker niet
misstonden.

Direct daarnaast werd kunst en kitsch bekeken door Sigrun Brouwer,

Reinier ‘t Zelfde, Bernard Vermet en Wim van den Eijkel, allen experts

verbonden aan Museum Voorschoten. Zij kregen interessante objecten te

beoordelen, waaronder een oud uitziend Delfts Blauw vaasje, een penning
van Van Kempen en Begeer, een unieke kleurenrepro van Jan Toorop en
wel heel bijzondere publicaties uit de oorlogsjaren.

‘ ' De fotocollectie van de Dobbewijk en de

doorlopende fotocarrousel over de

Boschbloemactiviteiten op het witte doek werden

met aandacht bekeken. In het café, waar door

Karin Klompen en Tineke de Jonge koffie, thee,

drankjes, koek en snoep werd uitgedeeld, werd
met blijk van herkenning naar oude films en foto’s van de Bloemenwijk en

Boschgeest gekeken. Dit leidde soms tot zeer geanimeerde gesprekken. Het organiserende
team bestaande uit Helga Tijhuis, Fokje Nicolai, Lydia van Leeuwen en Ria Alleman
verwelkomde de bezoekers hartelijk en wisselde informatie en de brochure over de
Boschbloem uit. Ook de vrijwilligers van de Cirkelbus voorzag menig bezoeker van informatie
en gaven een mooie brochure

In de hobbyzaal was veel interesse voor de
voorlichtingssessie van de RegioBank over Veilig
bankieren, net als voor de uitleg van Ton Puthaar over
het rioolproject in Boschgeest en de
presentatie van Henk Overbosch over de
Dobbewijkse bewonersvereniging Recht door
, Recht. Louisa Loffler en Arnoud Reinders
luisterden het festijn vanuit de entreehal op met hun akoestische gitaar- en
fluitmuziek.
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Buiten was evenzo heel wat te beleven. André van ijssalon Moments deelde gratis ijsjes uit.
Het vierkoppige team van de RegioBank, de bank met een filiaal op de Voorstraat waar je
nog van binnenlopen, pakte breed uit met een geldvangmachine en een springkussen. De
kinderen sprongen er een gat in de lucht, terwijl de toekijkende ouders onderling in gesprek
gingen.

Andere kinderen gingen als jonge archeologen op zoek naar
bodemschatten die ze opgroeven in de zandbakken die door Jaap
Booij en Emmy van het museum werden geprepareerd.

Vs Onder voorwaarde actief bij te dragen aan
een schone buurt gaf Evalinde van Winden van de gemeente
afvalgrijpertjes in permanente bruikleen mee. Lex Riswick, Rob van
der Burg en Martie Jonker posteerden zich naast hun bussen om het
gedachtegoed van de Cirkelbus uit te dragen. Fantastisch toch dat zij ’
deze vervoersfaciliteit op afroep samen met de andere 80 vrijwilligers | N

jaar in jaar uit voor een voordelig tarief kunnen aanbieden. Esther & ¥

Paauw van Voorschoten Voor Elkaar was er om de activiteiten in de wijk aan te moedlgen en
het belang van goed contact met de buurt uit te spreken. Door de Boschbloem weten we
wat er speelt. ‘Jullie zijn de ogen en oren van de wijk, daarom zijn jullie zo belangrijk’, aldus
Esther.

Naar de zin van voorzitter Cok van der Does en secretaris
Ton van der Peet werd het gaandeweg de dag drukker en
drukker op de speelvelden van jeu de boules vereniging, de
Club de Petanque ‘De Six Prét’. Nam wethouder Hans van
der Elst het hier in de ochtend nog op tegen oud wethouder
: . Marcel Cramwinckel, in de middag deden wethouder Hubert
Schokker en raadslid Cees Bremmer het nog eens dunnetjes over door zoveel mogelijk
boules bij het ‘but’ te krijgen. Ja, de gemeentepolitiek liet zich goed zien. De gemeente staat
immers als een (buurt)huis achter het vrijwilligers- en welzijnswerk daar dit zo’n belangrijk
onderdeel is van het preventiebeleid naast de inzet van de professionals zoals Voorschoten
Voor Elkaar.
Onderwijl liep ik Helga Tijhuis tegen het lijf. Helga is een van de Boschbloem vrijwilligers. Zij
doet de ledenadministratie en richt zich op het verduurzamen van het clubgebouw. Mede
door haar toedoen is de Boschbloem van het gas af, krijgt het zonnepanelen en gaat het
komend jaar over op elektronisch betalen.
Intussen speelden Aad en Wanda Stevens nog een jeu de boules onder leiding van Rolf
Hartlooper en Simon de Wit van De Six Prét. Aad en Wanda zijn een stel, hij uit Wassenaar,
zij uit Purmerend. Aad is een voormalig wedstrijddanser. Twee keer in de maand is het
ballroomdansen in de Boschbloem. Dan verzorgt hij de muziek en geeft op verzoek
instructie bij een quickstep, chachacha, rumba of andere ballroomdans. Daarbij maakt het
niet uit of je een beginner of volleerd danser bent, samen komt of single bent, de
dansmiddagen zijn er voor iedereen! Het gaat om de gezelligheid, elkaar ontmoeten en
verbinden. Dat is in essentie ook waar het deze buurtdag van de Boschbloem om te doen
was: ontmoeten en verbinden.
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De Boschbloem vrijwilligers liepen zich werkelijk het vuur uit de sloffen. Wat daarbij opviel
was dat iedereen met opperste vrolijkheid zijn/haar steentje bijdroeg. Grote dank voor alle
vrijwilligers die deze dag tot een succes maakte!
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Secretaris gezocht
Door Ria Alleman

Wil je meedenken en praten over de richting die de
Boschbloem op kan gaan? Houd je er niet van af te
wachten, maar wil je zelf actie ondernemen? Dan is
hier je kans. Onze huidige secretaris, Lydia van
Leeuwen, heeft aangegeven zich niet verkiesbaar te
stellen en de functie komt op korte termijn vrij.

Als je denkt dat het een tijdrovende en saaie taak is
heb je het goed mis! Je bent als secretaris als het ware een spin in het web. Je ontmoet
leuke mensen binnen en buiten de vereniging en hebt inspraak in welke richting de
Boschbloem uit kan gaan. Je participeert in overleggen met andere organisaties zoals
bijvoorbeeld buurthuizen en de gemeente. Door de digitalisering zijn sommige taken van
een secretaris stukken makkelijker geworden. Niet meer handmatig archiveren van
ingekomen stukken en verslagen. Je bent als secretaris verantwoordelijk voor het
organiseren en voorbereiden van de bestuursvergaderingen. Dit doe je natuurlijk niet alleen
maar samen met de voorzitter en de andere bestuursleden. Verder is een vast onderdeel
van je taken het notuleren van de vergaderingen. Als secretaris ben je ook een van de
aanspreekpunten bij de Boschbloem.

Het huidige bestuur bestaat uit enthousiaste bestuursleden die er veel zin en plezier in
hebben om zich als vrijwilliger voor de Boschbloem in te zetten en dat is mooi. Hierdoor
kunnen taken onderling meer verdeeld worden en helpen we elkaar daar waar nodig is.
Interesse in deze functies?

Wil je meer weten over wat het de functie van een secretaris inhoudt? Neem gerust contact
op met de huidige secretaris. Ze vertelt je er graag over. Ook is Lydia bereid om je in te
werken dus je staat er zeer zeker niet alleen voor. Bel naar 06 538 250 30 of stuur een e-mail
naar secretaris@boschbloem.nl 6f maak een afspraak, dat laatste is altijd makkelijker. En je
zult zien het is leuk om secretaris binnen ons team te zijn.

Mocht je zelf geen interesse hebben maar weet je iemand: laat het ons weten. Dan neemt
een van de bestuursleden contact op met die persoon.
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De VAC donatie

Door Ria Alleman

— Wie het jaarverslag 2022 heeft gelezen, heeft gemerkt dat
De Boschbloem een zeer mooie donatie heeft gekregen van
de Vrouwen Advies Commissie (VAC). Dit was een
commissie die als taak had de gemeente te adviseren over
bouwen en wonen, met het oog op comfort en woongenot
voor de bewoners. De VAC heeft bij het opheffen van de
commissie besloten om de nog aanwezige gelden van ruim
€10.000,00 te doneren aan de Boschbloem.

Een donatie met de restrictie dat het bedrag niet vrijelijk besteed mag worden, maar
aangewend moet worden voor een maatschappelijk doel. Denk hierbij bijvoorbeeld aan het
realiseren van nieuwe activiteiten of het ontwikkelen van beleid voor doelgroepen die we nu
nog niet zien in de Boschbloem. Het kan en mag ook besteed worden aan een beginnende of
bestaande activiteit van een andere organisatie die steun kan gebruiken bij het sneller
opstarten of uitbreiden. Voorwaarde is wel dat het doel moet passen bij onze doelstelling en
het onder de vlag van, c.q. in samenwerking met de Boschbloem wordt gerealiseerd. Het is
niet de bedoeling dat het geld in één keer gedoneerd wordt aan een willekeurig goed doel,
maar dat er iets mee gedaan wordt dat voor langere tijd mensen bij elkaar brengt en plezier
geeft.

Heb jij nu een goed idee voor een activiteit binnen of buiten de Boschbloem die binnen het
doel valt, laat het ons weten! Alle ideeén zijn welkom en wie weet wordt die van jou wel
opgepakt. Schroom niet, denk mee en geef je idee door. Stuur een e-mail

naar secretaris@boschbloem.nl

Mijn idee
IS s
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Van de bestuurstafel

Door Ria Alleman

Het is een drukke periode voor het bestuur geweest. Vele
onderwerpen zijn de revue gepasseerd. Naast de gebruikelijk
agendapunten eiste de buurtdag van 13 mei haar aandacht. En
werden de zonwering en hoe daarmee om te gaan, de Algemene
Ledenvergadering en de mooie donatie van de Vrouwen Advies
Commissie (VAC) uitgebreid besproken.

Zoals jullie allemaal vast en zeker hebben opgemerkt zijn aan de raampartijen aan de
zuidkant van het gebouw screens als zonwering aangebracht. Deze screens gaan als er veel
zon is automatisch naar beneden. Zij kunnen handmatig, als dat gewenst is, geheel of
gedeeltelijk omhoog gebracht worden. Er is een uitzondering namelijk het losse
voorzetscherm voor de deur van de grote zaal. Dit is gedaan omdat de deur open en dicht
moet kunnen gaan, zonder dat de zonwering de doorgang verspert. Het scherm wordt aan
de buitenkant van de deur bevestigd, zodat het beter de warmte buiten houdt. Het is
absoluut niet de bedoeling dat het voorzetscherm verwijderd wordt, dus niet doen! Mocht
het zo zijn dat tijdens jouw activiteit het toch gewenst is om de doek eraf te halen doe dit in
overleg met de gebouwbeheerder. Dan wordt er gezamenlijk naar een passende oplossing
gezocht.

Als er iets is dat niet goed werkt of voor verbetering vatbaar is, meldt dit dan alsjeblieft via
een e-mail aan gebouwbeheer@boschbloem.nl

De Algemene Ledenvergaderingen

De op 25 april en 16 mei gehouden Algemene ledenvergaderingen eisten zo haar
voorbereidingen en veel inspanning van het bestuur. Er zijn twee vergaderingen voorbereid
omdat naast de gebruikelijke agendapunten nu ook een statuut- en huishoudelijk reglement
wijziging op de agenda stond en hiervoor twee vergaderingen nodig waren. In de eerste
vergadering op 25 april stond het jaarverslag en de financiéle verantwoording centraal. Deze
werden beide met algemene stemmen goedgekeurd. Er was op 25 april een te lage opkomst
om rechtsgeldig te besluiten over de statuut- en huishoudelijk reglement wijziging. In de
tweede algemene ledenvergadering van 16 mei, waar een bepaalde opkomst niet vereist
was, stonden het goedkeuren van de voorgestelde statutenwijziging en wijziging
huishoudelijk reglement centraal. Ook deze werden met algemene stemmen aangenomen
en dat is goed nieuws. Ondanks onze inspanning om de Boschbloem te laten groeien en
bloeien op een solide fundament, denk hierbij aan een goede financiéle positie en juridische
verankering en onze leden bij alles te betrekken, blijft de betrokkenheid van vele leden uit.
Dat bleek duidelijk uit de bedroevend lage opkomst bij beide vergaderingen. Dit is jammer
en teleurstellend, immers wij zijn met ons allen de vereniging en hebben daardoor ook
allemaal een verantwoordelijkheid! Het bestuur hoopt van ganser harte dat volgend jaar in
ieder geval de activiteitenleiders en leden die de activiteiten volgen acte de présence komen
geven, zodat wij ons als bestuur gesteund voelen in het werk dat we voor de Boschbloem
doen.

Fijne zomervakantie

De zomervakantieperiode staat voor de deur en vele van ons hebben al mooie
vakantieplannen. Bij de Boschbloem gaan sommige activiteiten gaan tijdens de
zomerperiode gewoon. Terwijl andere een zomerstop houden. Als je wilt weten of je
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activiteit doorgaat kijk dan op de website onder ‘Deze week’. In september starten alle
activiteiten weer.

Het bestuur wenst iedereen een fijne vakantie met mooi weer en zon toe. Graag tot
september!

September 2023

Boschbloem zet laatste stap verduurzaming, help je mee?
Door Ria Alleman

Ook dit jaar doet ons buurthuis weer mee aan de Rabo ClubSupport
actie! Afgelopen jaren is met succes veel aan de verduurzaming van
abo CIubSuppor het pand gedaan. Het buurthuis is bijna helemaal van het gas af, alle
Goed voor jouw club zalen zijn voorzien van airco/warmte units, de ramen zijn vervangen
SN AR door HR++ glas, aan de zuidkant zijn zonnescreens geplaatst, de
' gasgeiser is vervangen door een elektrische boiler en in september
komen zonnepanelen op het dak. Als laatste stap rest nog het
vervangen van het gasfornuis door een inductieplaat, een mooi
concreet doel voor de Rabo ClubSupport actie. Draag jij de Boschbloem een warm hart toe
en heb je bij de Rabobank een particuliere bankrekening, help ons dan mee met het
bereiken van ons doel!
ledereen die een particuliere bankrekening heeft bij de Rabobank en lid is in de Regio Den
Haag kan 5 stemmen uitbrengen, te verdelen over minimaal 3 en maximaal 5 doelen. Het
bedrag dat de Boschbloem krijgt is afhankelijk van het aantal stemmen dat op de vereniging
wordt uitgebracht.
Je kunt stemmen van 4 tot 26 september 2023 in de Rabo App of online op
rabobank.nl/clubsupport. Je vindt ons bij: Regio Den Haag, categorie samenleving, de
Boschbloem.
In oktober volgen de finale en de donatie uitreiking. Volg hiervoor de webpagina van de
Rabobank Regio Den Haag. Je begrijpt hoe meer stemmen de Boschbloem krijgt des te meer
financiéle ondersteuning door de Rabobank. Ook het aansporen van je eigen netwerk om op
de Boschbloem te stemmen kan veel bijdragen. We hopen dat je net als voorgaande jaren
actief deze actie ondersteunt en wij de laatste verduurzamingsstap mede dankzij jouw hulp
kunnen zetten.
Hartelijk dank voor je stem en steun
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Weekend van Voorschoten

Door Ria Alleman

Het Weekend van Voorschoten is altijd weer
een gezellig samenzijn waar jong en oud
elkaar ontmoeten en zich graag laten
informeren over alle mogelijke activiteiten
die ons dorp rijk is. Ook de Boschbloem staat
dit jaar, net als vorig jaar, met een kraam
tijdens het Weekend van Voorschoten. En wel op zaterdag 9 september in de Schoolstraat,
tegenover de Etos. De buurthuizen de Boschbloem en Alettahof staan naast elkaar.
Vrijwilligers geven gevraagd en ongevraagd informatie over de activiteiten. Er zijn
verschillende mooie objecten te zien die door deelnemers van verschillende activiteiten zijn
gemaakt. Verder liggen er van verschillende activiteiten flyers. Ook ligt er een
activiteitenoverzicht die de bezoekers kunnen meenemen.

Kom gezellig even langs, gewoon doen.
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Alle activiteiten zijn weer begonnen
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Ballroom/Stijldansen
Blij Fit, bewegen voor ouderen
Biljarten
Bloemschikken, Ikebana
Bridgen competitie
Bridgen recreatief
Fitfiftyplus

Flight simulator

Frans, beginners

Frans, gevorderden
Goudborduren

lkebana, bloemschikken
Jeu de Boules

Jeu de Boules
Klaverjassen

Linedance

Quilten

Quilten

Schaken

Schaken

Tekenen

Tekenen

Seniorencafé

Vitaal door kunst

Yoga

Zumba

Zumba

Door Ria Alleman

Wat is leuker om lekker bezig te zijn met je handen, je lichaam of
met je hersenen? Bezig zijn houdt je jong, gezond en is goed voor de
sociale contacten. Of het nu gaat om bewegen, denksport of
creatieve activiteiten, het kan allemaal bij de Boschbloem. Heb jij
een leuk idee voor een activiteit? Aarzel dan niet en neem contact

met ons op. Stuur een e-mail naar info@boschbloem.nl

vrijdag, 1e en 3e

dinsdag

maandag t/m vrijdag
donderdag 2 keer per maand
maandag

dinsdag

woensdag

zondag, 1 keer per maand
donderdag

woensdag

donderdag, 4e van de maand
donderdag 2 keer per maand
maandag, zaterdag
donderdag

dinsdag

woensdag

dinsdag

vrijdag, 1 keer per maand
maandag

donderdag

dinsdag

donderdag

donderdag

dinsdag

vrijdag

dinsdag

dinsdag

13.30-16.30 uur
10.00 - 10.45 uur
09.00 - 12.00 uur
13.30-16.00 uur
19.30 - 23.00 uur
13.15-17.00 uur
09.15 - 10.15 uur
10.00 - 15.30 uur
19.30-21.00 uur
20.00-21.30 uur
09.30 - 12.00 uur
13.30-16.00 uur
14.00 - 17.00 uur
19.30-21.30 uur
19.30 - 23.00 uur
19.00 - 23.00 uur
13.30-15.30 uur
10.00 - 12.00 uur
13.30-17.00 uur
19.30-23.00 uur
13.00 - 15.00 uur
13.00 - 15.00 uur
10.30-12.30 uur
19.30-21.30 uur
09.15-10.15 uur
10.45-11.30 uur
11.30-12.15 uur

Aad Stevens
Ashley Zaat

Marian Bartels

Jan Berg

Fia Oudshoorn

Anja Slegt

Emile Lancee

Renske van den Berg
Renske van den Berg
Madelein Sint Nicolaas
Marian Bartels

Ton van der Peet
Ton van der Peet
Edgar van der Krogt
Suzette de Groot
Madelein Sint Nicolaas
Enny Alleman

Teun Meirink

Sander Hilarius
Maria Kroon

Erica Op Den Akker
Wim Wolting

Sandra van Mameren
Anja Slegt

Ashley Zaat

Ashley Zaat
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Beginnerscursus bridge in Voorschoten
Door Ria Alleman

Heb je altijd al willen leren bridgen? Dan heb je nu de kans om deze mooie
denksport op te pakken! Bridge, een boeiend en spannend kaartspel met vele
mogelijkheden. Drie Voorschotense bridgeclubs hebben de handen ineen
geslagen en organiseren een beginnerscursus bridge.

De beginnerscursus wordt door de gediplomeerde docent Femke Frietema
gegeven en bestaat uit 25 lessen. De organiserende bridgeclubs zijn:

de Boschbloem, Buurthuis de Boschbloem

Noord Hofland, Buurthuis Alettahof

Tot Ons Genoegen Voorschoten (T.0.G.V.), VOV senioren centrum.

Start: dinsdagavond 10 oktober 2023

Duur: 25 lessen

Tijd:  20.00—22.30 uur

Kosten: €100, inclusief 2 theorieboeken

Docent: Femke Frietema

Waar: de Boschbloem

Na de cursus kun je gaan meespelen bij een van de bridgeclubs.

Het aantal deelnemers is beperkt dus wees er snel bij!

Voor meer informatie en/of aanmelding neem contact op met:
Jan Berg: japm.berg@kpnmail.nl
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Kom tekenen en/of schilderen

Door Ria Alleman

Hou je van tekenen en/of schilderen? Begin september start de activiteit
tekenen en schilderen onder leiding van twee nieuwe begeleiders. Kom erbij
en leer je tekentechniek te verbeteren. Elke manier waarop je je creatief uit
~ is goed, ieder werk heeft zijn eigen kwaliteit en er wordt van en met elkaar

| geleerd. Beleef het plezier in het tekenen.

Of je nu beginner of gevorderde bent op het gebied van tekenen of schilderen, maakt niet uit.
Ontdek wat jouw creatieve en expressieve mogelijkheden en vaardigheden zijn. Dit allemaal in een
ontspannen en inspirerende sfeer. Leer van je eigen proces, maar ook van de andere cursisten. Maak
kennis met de techniek, veelzijdigheid en vrijheid van het werk met potlood, pastelkrijt, olieverf, pen
en houtskool. Je leert goed kijken en werken met beeldelementen.

Er zijn lessen op dinsdag- en donderdagmiddag van 13.00 — 15.00 uur. Op dinsdag 12 september gaat
de cursus onder leiding van Maria Kroon van start. De donderdaggroep begint op 14 september en
heeft Erica Op Den Akker de leiding.

Interesse? Informeer naar de mogelijkheden door een e-mail te sturen naar info@boschbloem.nl. Of
beter nog: kom gewoon langs tijdens de lessen. De lessen kosten €3,00 per les.
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Linedance start een beginnerscursus

Door Ria Alleman

De woensdagavond is al jaar en dag “De linedance-avond” met
enthousiaste dansers. Suzette de Groot start op 20 september
aanstaande een beginnerscursus linedance.

Bij linedance wordt in lijnen en rijen gedanst, zodat het één geheel wordt.
Het belangrijkste is dat er gedanst wordt met dezelfde bewegingen en in
dezelfde maat. Linedance wordt op verschillende niveaus gedanst. Het
dansen bestaat niet meer alleen uit het hakken-tenen en de duimen
hoeven niet meer achter de buckle. Het hele lichaam mag bewegen.

De beginnerscursus begint op de derde woensdag van september, woensdag de 205t

De cursus is van 19.00 — 20.00 uur en daarna volgt het dansen door de gevorderde en vergevorderde.
Blijf rustig kijken en/of meedoen als je wilt.

Er wordt op een gevarieerd aanbod van muziek gedanst en aan het einde van de avond kun je een
verzoeknummer indienen. Het is een leuke en gezellige avond. Kom een keertje kijken en ik weet
zeker je gaat meedoen.

Kosten: €3,00 per keer

Informatie: Suzette de Groot 06 83 90 71 93 (na 16.00 uur)
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Dansavond bij de Boschbloem
e Wat is nu leuker dan een gezellig avondje dansen? Op vrijdag 29
september organiseert Aad Stevens een leuke avond waar de voetjes
/ van de vloer gaan op ballroom- en Latijnse muziek in ons buurthuis. Kom
samen met een partner of alleen. Er kan altijd gedanst worden.
(‘ Geniet van de muzikale dansreis langs ritmes van de wereld: Quickstep,
‘ Tango, Samba, Chachacha. Maar ook Salsa, Argentijnse tango en
countrydansen kunnen aan bod komen. Het is een avond voor jong en oud
en er zijn geen kledingvoorschriften.

p‘3 ﬁi’

De zaal gaat open om 19.30 uur en van 20.00 — 23.00 uur kan er gedanst worden. De kosten zijn
€5,00 per persoon, dit is inclusief een kopje koffie/thee en iets bij de borrel. ledereen is welkom
zowel leden als niet-leden van de Boschbloem.

Informatie bij Aad Stevens 06 17 96 41 48
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Prijzenbingo bij de Boschbloem

Door Ria Alleman

Op vrijdagavond 6 oktober wordt bij de Boschbloem een prijzenbingo

_georganiseerd. Een Bingo waar leuke prijzen in de vorm van boodschappen

= en cadeaubonnen zijn te winnen. Nog nooit eerder aan Bingo meegedaan?
Kom dan kennismaken met dit spannende spel en ervaar hoe leuk het is.

De inloop is vanaf 19.00 uur en om 20.00 uur wordt er gestart.
De kosten zijn €15 voor 10 rondes

Vooraf aanmelden zou fijn zijn, bel naar 06 33583194. Maar je kunt je ook inschrijven bij
binnenkomst.

Kom gezellig langs en Bingo mee!
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Van de bestuurstafel

Door Ria Alleman

De zomer een rustige periode? Vergeet het maar. De

VAN DE bestuursvergaderingen gingen gewoon door en er is van alles besproken.

In de vergadering van augustus is onder meer gesproken over de stand
BESTU U RS van onze financién, waarbij geconstateerd is dat de Boschbloem een

TAF EL goede en gezonde basis heeft.
==

De situatie is zo gezond dat we voor het eerst in jaren weer kunnen investeren. Begin het jaar is al
een snelle vaatwasmachine aangeschaft en onlangs heeft de vloer, zoals je vast wel gemerkt hebt,
een grote beurt gehad en in de was gezet. Maar er gaat nog meer gebeuren. Zo zijn we op dit
moment bezig om de oude tafels in de grote zaal te vervangen. Als alles naar verwachting gaat
worden de tafels in november geleverd. In de ICT-structuur, zowel de hard- als software, willen we
verbeteringen doorvoeren. Dit is nodig om efficiénter te kunnen werken en ervoor te zorgen dat de
bediening en koppeling van de beamer en geluidinstallatie op apparatuur makkelijker wordt. Dit is
belangrijk voor onze eigen activiteiten die gebruik maken van de beamer en geluidsinstallatie maar
ook voor de medegebruikers die vaak een eigen laptop meenemen.

Laatste verduurzamingsstappen

De gemeente plaatst in september nieuwe ventilatie units. Dit is een ventilatiesysteem dat ook het
CO-2 niveau van de lucht regelt. Tenslotte worden deze maand 49 zonnepanelen op het dak
geplaatst en daarmee is de laatste hand gelegd aan de verduurzaming van het pand. De Boschbloem
doet mee aan de Rabobank ClubSupport en wil de opbrengst hiervan investeren in een
inductiekookplaat en daarmee is de allerlaatste verduurzamingsstap gezet.

Activiteiten

Tijdens de zomerpauze is gewerkt om het nieuwe seizoen voor te bereiden. De

twee teken/schilder groepen krijgen een nieuwe leiding. Maria Kroon voor de dinsdag en Erica van
Den Akker voor de donderdaggroep. Op 10 oktober start een beginnerscursus bridge. Dit is een
gezamenlijk initiatief van 3 Voorschotense bridgeclubs, waarvoor ook een bijdrage uit het
Vitaliteitsfonds beschikbaar is gekomen. Linedance start in september een beginnerscursus en op 29
september is een ballroomdansavond. En als klap op de vuurpijl wordt op 6 oktober

een prijzenbingo georganiseerd. Genoeg te doen en te beleven dus. Volg de informatie op de website
en in de nieuwsbrieven.

Vrijwilligers barbecue

Ook dit jaar heeft het bestuur op 12 augustus al haar vrijwilligers bedankt met een gezellige middag.
Eerst werd er kennis gemaakt met het spel Jeu de Boules om vervolgens te genieten van een geheel
verzorgde barbecue. Het is een mooi feest geworden, waar iedereen met plezier aan terugdenkt.
Mede omdat de weergoden ons gunstig gezind waren. Vrijwilligers nogmaals dank voor jullie inzet.
Zonder jullie kan de Boschbloem niet draaien.
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Oktober 2023

Stemmers Rabobank actie bedankt

Door Ria Alleman

De uitslag van de Rabobank ClubSupport Actie 2023 is bekend. Graag
bedanken wij de Rabobankleden die op de Boschbloem hebben
gestemd. Dit jaar deden meer instellingen dan voorheen in Voorschoten
mee, in totaal 18 organisaties. De Boschbloem heeft met 56 stemmen
het mooie bedrag van €925,20 ontvangen en daar is het bestuur blij mee! Zonder jullie stem hadden
we dit resultaat niet kunnen bereiken. Het geld wordt besteed voor de vervanging van ons gasfornuis
in een inductiekookplaat, zodat de Boschbloem geheel van het gas af is.

Stemmers bedankt!

Het bestuur van de Boschbloem
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Boschbloem wordt voor een dag stembureau

Door Ria Alleman

- : . Zoals bekend wordt op woensdag 22 november
SF E MJBUR} aanstaande de Tweede Kamerverkiezing

‘ LN gehouden. Het is gebruikelijk dat de

Boschbloem dan wordt ingericht als stemlokaal.
Zo ook dit jaar. De gemeente zal 2 stemlokalen
inrichten. Een in de inloopruimte en een in de
grote zaal.

Het inrichten gebeurt op dinsdagmiddag 21 november, en het afbreken op donderdag 23 november.
Ook de hobbyruimte kan niet gebruikt worden omdat de gemeente oog wil houden op het komen en
gaan van de stemmers. De enige uitzondering op deze dag is dat het kantoor wel door de Cirkelbus
gebruikt wordt.

Dus de dinsdagochtendactiviteiten Bewegen voor ouderen en Zumba gaan door. De middag en
avondactiviteiten quilten, tekenen, bridge en klaverjassen gaan niet door. Op woensdag 22
november zijn er geen activiteiten en dat geldt ook voor donderdagochtend 23 november.
Donderdagmiddag en -avond gaan de activiteiten tekenen, schaken, Franse les en jeu de boules
gewoon door.

Het is jammer dat activiteiten niet door kunnen gaan, maar het is even niet anders.

Bij vragen of onduidelijkheden, neem contact met de activiteitenleider op.
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Week van de eenzaamheid

Door Monique la Riviere

%\‘Q'W’V’/”V = 1 Op donderdag 28 september is in het kader van de “Week tegen de

i | ' y eenzaamheid” door 4 vrijwilligers van het Seniorencafé met succes een
1 lunch voor 18 gasten georganiseerd.

In de grote zaal werd koffie gedronken met een gebakje en zeer fanatiek gesjoeld! Ondertussen werd
in de kleine zaal de tafels feestelijk gedekt met fleurige kleedjes, dito servetten en leuke boeketjes
bloemen.

Om 12.15 uur werd een ieder aan tafel gevraagd en na een kort welkomstwoord kreeg men een
heerlijk kopje soep. Daarna waren er broodjes gezond, broodjes brie, broodjes cervelaatworst en op
iedere tafel een bord met kleine krentenbollen en croissants waarbij de boter en de jam niet
ontbraken. Als drank kon men kiezen uit melk, karnemelk en jus d’orange. Het werd een zeer
smakelijk geheel mede dankzij de sponsoring van de supermarkt Hoogvliet die het brood en gebak
voor zijn rekening heeft genomen waarvoor nogmaals onze hartelijke dank.

Om 13.30 uur ging men voldaan naar huis. Ook wij, de vrijwilligers, waren tevreden. ledere
donderdagochtend is het Seniorencafé in de Boschbloem. Van 10.30 tot 12.30 uur ben je van harte
welkom voor een kopje koffie (met koekje) een praatje, een spelletje, kortom dé mogelijkheid om
anderen te ontmoeten.
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Inspiratieavond uitvaartwensen

Door Ria Alleman

Sterven hoort bij het leven en een dierbare verliezen kun je niet
voorkomen, dat weten we allemaal. Het is een onderwerp dat vaak
vermeden wordt en daardoor bereiden weinig mensen zich hierop
voor. Er wordt liever niet teveel aan gedacht en dan worden we toch
plotseling overvallen als degene van wie we houden komt te
overlijden. Door Marente wordt op 28 november een inspiratieavond
over uitvaartwensen bij de Boschbloem georganiseerd.

Saskia Wester van Rouwloods geeft je tijdens deze inspiratieavond stof tot nadenken over wat je
belangrijk vindt bij een eigen uitvaart of die van een dierbare. Verschillende onderwerpen komen aan
bod. Zoals bijvoorbeeld: diverse mogelijkheden op het gebied van afscheid nemen, hoe geef je een
persoonlijk afscheid vorm, kinderen bij het afscheid betrekken, duurzaamheid en uitvaartkosten.

Het is een avond die inspireert, aanmoedigt en ruimte biedt om in gesprek te gaan.

De bijeenkomst is van 19.30 — 21.00 uur en kost € 7,50 voor leden van Marente en € 15,- voor niet-
leden.

Voor meer informatie of aanmelden ga naar Marente
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Van de bestuurstafel

Door Ria Alleman

De regelmatige bezoeker van de Boschbloem weet het al: het bruist van
de activiteiten en het aantal leden groeit. Het is mooi om te zien dat
steeds meer mensen de weg naar de Boschbloem weten te vinden. Als
bestuur werken we daar hard aan en het is verheugend, dat onze
inspanningen beloond worden. Wat is de afgelopen tijd gebeurd en wat
staat er in de toekomst nog te gebeuren.

Bij de Boschbloem zijn verschillende nieuwe activiteiten opgestart, denk hierbij aan de bingo en de
beginnerscursusbridge die in samenwerking met andere bridgeclubs is georganiseerd. Bij linedance is
vanaf september met veel succes een beginnerscursus gestart en er zijn nieuwe leden bij onder
andere Ikenobo, tekenen, Bewegen voor ouderen, Zumba en Franse les. Kortom de vereniging |ééft!
Dat hebben we ook gezien aan het aantal stemmen die we hebben gekregen bij de RABO
ClubSupport actie waarmee we een mooi bedrag hebben opgehaald.

ICT structuur

Het mag dan goed lopen, er blijven nog uitdagingen genoeg, en niet alleen op het gebied van
activiteiten. Belangrijk is dat er een goede ICT structuur is. Een stabiele internetverbinding is cruciaal
voor het regelen van de temperatuur, voor het pinnen, het alarmsysteem en voor de computer en
printer. Helaas valt het internet wel eens weg en dat geeft veel problemen. Het bestuur wil daar de
komende maanden met behulp van vakmensen iets aan doen. Hiervoor wordt gekeken naar de
internetaansluiting, is die goed? Kan die beter en sneller? En wat hebben we daarvoor nodig.
Daarnaast wordt gekeken naar de hard en — software, denk hierbij bijvoorbeeld aan een update

van het computerbesturingssysteem, computer en de printer. Maar er wordt ook gekeken naar de
verbinding met de beamer en geluidsinstallatie.

Entree

Er zijn 20 nieuwe tafels voor in de grote zaal besteld. Deze zijn inmiddels binnengekomen en in
gebruik genomen. Van de oude tafels hebben we de 6 beste als reservetafels bewaard en de overige
tafels zijn naar geinteresseerden gegaan.

Het was al een lange tijd een wens van het bestuur om de entreehal op te frissen en een nieuwe
eigentijds uiterlijk te geven. Er is een klein comité opgericht die zich hierover gaat buigen. Heb jij een
leuk idee of suggesties? Die zijn van harte welkom stuur een e-mail

naar communicatie@boschbloem.nl

Het bestuur gaat zich binnenkort verdiepen in de doelstellingen, de mogelijkheden en het beleid voor
de Boschbloem. Wat willen we? Wat is daarvoor nodig? En hoe zetten we dat in de tijd uit. Het
nieuwe logo willen we graag eigentijdser maken en goed laten aansluiten bij onze missie en
doelstellingen. Later meer hierover.

Nieuwjaarsreceptie

De tijd vliegt voorbij en de feestdagen komen alweer in zicht. De datum voor de nieuwjaarsreceptie
is al gepland: zondag 7 januari 2024. Zet het in de agenda!

Tenslotte: voor de mantelzorgers, ga naar de website mantelzorg@voorschotenvoorelkaar.nl In de
week van 6 november gaat Voorschoten Voor Elkaar van alles organiseren voor mantelzorgers.
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Losse artikelen die naar de leden zijn gestuurd in 2023
Uitnodiging Buurtdag de Boschbloem 13 mei 2023

Beste Boschbloemer,

Het bestuur van de Boschbloem nodigt je hierbij van harte uit voor de Buurtdag "de
Boschbloem" die op 13 mei 2023 georganiseerd wordt. Het is een dag vol activiteiten voor
jong en oud en staat geheel in het teken van ontmoeten van en kennismaken met de mede
buurtbewoners onder elkaar en met de leden van de Boschbloem. Kom naar deze dag en
neem je kinderen en/of kleinkinderen mee! In deze uitnodiging vind je ook de folder die
deze week huis-aan-huis is verspreid in de wijken Boschgeest, Bloemenwijk, Nassauwijk en
Dobbewijk. Omdat de laatste actuele informatie, zoals bijvoorbeeld het bezoek van de
wethouder, niet meer in de folder geplaatst kon worden verwijs ik je graag naar onze
websitepagina Buurtdag "de Boschbloem". Daar staat alle informatie met de juiste tijden!
Let op voor sommige activiteiten moet je je inschrijven.

Buurtdag

13 MEI 2023 ~10.00-17.00

Kom ook naar deze leuke
en bruisende dag!

Het is een dag voor jong en oud.

H B Lo E M Toegang en meedoen is gratis!
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Laatste kans om op de Boschbloem te stemmen!

Wij doen als Buurthuis Bloemenwijk Boschgeest ook dit jaar
Rabo CIubSupport mee aan de Rabo ClubSupport actie voor een financiéle
Goed voor jouw club & ondersteuning. Heb je een particuliere bankrekening bij de
g geweldig voor de buunt Rabobank, dan kun je een stem uitbrengen voor de
"\ Boschbloem.
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We gaan proefdraaien met de “luluwa”

De oplettende Boschbloemer heeft ze al gezien, 2 in de grote zaal, een de inloopruimte en een in
de hobbyruimte. De vier units die de temperatuur van de lucht, koelen of verwarmen, gaan
regelen zijn geinstalleerd. De juiste benaming van de units is lucht-lucht warmtepomp oftewel een
luluwa! Maar in de volksmond wordt het een warmtepomp genoemd. In februari gaan we starten
met het nieuwe systeem.

Een lucht-lucht warmtepomp heeft een buiten en een binnenunit, de buitenunit staat buiten een
woning of ander gebouw en absorbeert buitenlucht. Het apparaat neemt de warmte op, houdt deze
vast en sluist de afgekoelde lucht weer weg. De warmte fungeert dan via de binnenunit als
verwarming binnenshuis. In feite is een warmtepomp een omgekeerde koelkast, want die laat juist
warme lucht afkoelen en voert de warmte af. Hoe beter het pand geisoleerd is, hoe beter de
warmtepomp werkt.

Instelling en proefdraaien

De units worden zo ingesteld dat een half uur voor aanvang tot een half uur na afloop van een
activiteit de temperatuur op peil blijft. Behalve de temperatuur is ook de sterkte - hoog, medium,
laag- en de richting van de luchtstroom door middel van klepjes instelbaar. Het is belangrijk dat deze
units goed worden geprogrammeerd en daar wordt momenteel door Okke de Boks, Arjan de Wit en
Helga Tijhuis samen met de installateur en Peter Rams van de gemeente hard aan gewerkt. Voor nu
is besloten dat Okke, Arjan en Helga de units kunnen instellen en eventueel aanpassen. Hiervoor
krijgen ze de komende dagen een minicursus - lees instructies - van de installateur. De komende tijd
gaan we vooral met zijn allen ervaring opdoen, wat gaat goed en waar zijn verbeteringen mogelijk.
Mocht je verbeterpunten, suggesties of klachten hebben geef dit alsjeblieft door aan Okke, Arjan of
Helga van het energieteam of een van de energieambassadeurs. De energieambassadeurs zijn:

Theo Westerbeek — DSP

Henny Hammink — Godcentre
Fred Veldman — Cirkelbus

Edgar van der Krogt - Klaverjassen
Fokje Nicolai — Line Dance

Teun Meirink - Schaken

Jan Berg — Bridge Competitie

Het energieteam
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Kom klaverjassen op de donderdagmiddag

Zin om (nog) een middag te klaverjassen? Dat kan nu bij de Boschbloem. Naast de
dinsdagavond start op 2 februari 2023 een tweede klaverjasgroep op donderdagmiddag van
13.30 - 16.30 uur. De middag wordt georganiseerd door Joke Coster en Nico Keijzer. Er zijn
leuke prijzen te winnen en de sfeer is ontspannen. Per middag bedraagt het inschrijfgeld €
3,00 en is zowel voor leden als niet-leden van de Boschbloem. Lijkt het je leuk, geef je dan nu
alvast op bij Joke Coster, telefoon 06 40 52 84 56 of e-mail naar
jcostervanderkrogt@hotmail.com. En bij voldoende belangstelling gaat de klaverjasmiddag
van start!
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Vrijwilligers barbecue

Pavbecue

——PARTY———

Beste Boschbloemvrijwilliger,

Als dank voor je enthousiasme en inzet voor de Boschbloem nodigt het bestuur je, samen
met je partner of vriend(in), van harte uit voor een gezellig Jeu des Boules toernooitje met
aansluitend een geheel verzorgde barbecue.

Nog nooit het spel gedaan? Dat maakt echt niet uit! Het wordt een leuke (her)
kennismaking en vrijwilligers van de jeu de boules vereniging ‘de Six Prét’ leggen het
spel, indien gewenst, eerst uit en dan gaan we het in de praktijk brengen. Mocht je in
het bezit zijn van jeu de boules ballen neem die dan mee.

De middag vindt plaats op zaterdag 12 augustus 2023

Vanaf 15.30 ben je van harte welkom. De indeling is vooraf gemaakt
en je hoeft je alleen aan te melden. Rond15.45 wordt het spel
uitgelegd en om 16.00 uur start het spel dat ongeveer anderhalf uur
duurt. Voor een drankje en hapje wordt gezorgd.

Daarna gaan we genieten van een overheerlijk buffet met de nodige
barbecuespecialiteiten.

Laat voor 19 juli 2023, door het beantwoorden van deze e-mail, weten of je komt en of je
iemand meeneemt. Als je niet kunt komen geef dit ook aan.
Ben je vegetariér? Geef dit alsjeblieft door, dan kunnen we daar rekening mee houden.

Heb je vragen e-mail naar communicatie@boschbloem.nl

Heel graag tot 12 augustus

Het bestuur
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De warmtepompen worden geinstalleerd

Het is zover, de drie warmtepomp units worden met ingang van 9 januari geinstalleerd. Het
plaatsen van de units in de drie ruimtes: grote zaal, hobby — en inloopruimte neemt
ongeveer 2 weken in beslag. De units worden allen aan het plafond geplaatst. In de
hobbyruimte direct links naast de deur, in de grote zaal en in de inloopruimte boven de bar.
Je begrijpt dit is een hele klus, maar zeer zeker de moeite en de tijdelijke overlast waard. De
installateurs beginnen op maandag 9 januari om 08.00 uur. Met het plaatsen wordt
natuurlijk zoveel mogelijk rekening gehouden met de geplande activiteiten. Mogelijk wordt
je activiteit in een andere ruimte dan je gewend bent gegeven. Ondanks onze inspanning om
de werkzaamheden buiten de activiteiten om te laten plaatsvinden kan het zijn dat een
activiteit niet door kan gaan, zoals het biljarten op de woensdag en donderdag.

Als een activiteit niet kan doorgaan wordt de activiteitenbegeleiders op de hoogte gebracht.
Deze zal op haar/zijn beurt de deelnemers informeren. Dus houdt je e-mail of WhatsApp in
de gaten voor het actuele nieuws rondom je activiteit. We vragen begrip voor de overlast en
kijken naar het mooie resultaat uit!

Het bestuur en energieteam
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Voorlichtingsbijeenkomst “valpreventie”
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VALPREVENTIE

blijf er even bij stilstaan!

“Voorschoten blijft op de been”

Hoe blijf je als oudere gezond en vitaal? Dat bewegen daarbij belangrijk is, dat weten de
meeste mensen wel. Maar hoe belangrijk het voorkomen van vallen is, dat is minder bekend.
“Vallen kan namelijk iedereen overkomen. Hoe ouder je wordt, hoe groter de kans wordt om te
vallen”. Naar schatting valt 1 op de 3 van de zelfstandig wonende vijfenzestigplussers tenminste
één keer per jaar.

Minder bekend is dat jezelf veel kunt doen om valpartijen te voorkomen. Daarom hebben
Voorschoten Voor Elkaar, ProReha Fysiotherapie en het Buurthuis en activiteitencentrum de
Boschbloem gezamenlijk het initiatief genomen om op woensdagmiddag 6 december een
voorlichtingsbijeenkomst 'valpreventie' te organiseren. Geriatriefysiotherapeut Bregt Verkooijen
geeft een presentatie over de oorzaken van vallen en zal tal van tips geven hoe je valincidenten
kunt voorkomen. Er is volop de gelegenheid tot het stellen van vragen.

Na de voorlichtingsbijeenkomst kun je je opgeven om aan een fit-test deel te nemen op
woensdagmiddag 13 december. Deze fit-test wordt afgenomen door een fysiotherapeut en na
de test wordt het resultaat persoonlijk met je besproken.

Datum: Woensdag 6 december 2023

Tijd:  14.30—16.30 uur.

Waar: de Boschbloem, Baron Schimmelpenninck v/d Oyelaan 39

Deelname is kosteloos en de koffie/thee staat klaar. ledereen is van harte welkom. Vooraf

aanmelden is niet nodig. We zien je graag op 6 december bij de voorlichtingsbijeenkomst en
op 13 december voor de fit-test.

- Voorschoten Pro Reh a
\\f voor elkaar Fysiotherapie
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Uitnodiging
£ ‘Wij nodigen je van harte uit op onze

" nieuwjaarsreceptie op vrijdag 5 januari

,,:_,"r., 2024 Van 17.00—19.00 UUY.

S

\,'! . Met elkaar zullen we een glas heffen op
. —'y -~y het jaar 2024.

‘Wij wensen een ieder alvast fijne
kerstdagen en een goed uiteinde!!

Tot ziens op 5 januari 2024 bij de
Boschbloem.

Baron Schimmelpenninck van der
Oyelaan 39 Voorschoten.

Het bestuur
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Vrijwilligers gezocht voor het optuigen van de
kerstbomen en de Boschbloem leuk in
kerstsfeer te versieren.

Het gaat om een paar uurtjes op
maandag 11 december van
09.30—13.00 uur.

Wil je meehelpen, graag! Geef dit
even aan door een e-mail te sturen

NAdal’ communicatie@boschbloem.nl
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Nu ook op donderdagochtend Bewegen voor ouderen bij de Boschbloem!
27 december 2023

B

Bij Fit

Bewegen voor ouderen

il (N A

Bewegen is belangrijk, zeker bij het ouder worden. Tijdens de les Blij Fit Bewegen voor

ouderen worden bot en spier verbeterende oefeningen gedaan. Hierdoor verbetert jouw conditie en
de kans dat je valt wordt zo een stuk lager. Zo werk je ook aan de eigen valpreventie! Bij de lessen
wordt rekening gehouden met het ouder wordende lichaam. Kom in een gezellige en ontspannen
sfeer werken aan jouw conditie! Na de les wordt je een kopje koffie of thee aangeboden en kun je in
contact komen met anderen.

Met ingang van januari 2024 worden naast het lesuur op de dinsdagochtend ook twee lessen op de
donderdagochtend gegeven. Het eerste lesuur uitsluitend binnen en het tweede uur in principe
buiten en bij slecht weer binnen.
Dinsdagochtend van ~ 10.00 — 10.45 uur binnen
Donderdagochtend van 10.00 — 10.45 uur binnen

10.45 — 11.30 uur buiten (bij slecht weer binnen)

De lessen kosten € 5,00 per keer en worden per kwartaal in rekening gebracht, hiervoor ontvang je
een factuur.

Blij Fit: Bewegen voor ouderen begint weer op dinsdag 9 januari en donderdag 11 januari. Je kunt je
opgeven door het inschrijfformulier in te vullen. Dit kan via de website: Inschrijfformulier. Of lever
een ingevuld formulier bij de Boschbloem in.

Voor meer informatie: info@boschbloem.nl

Als je abonnee bent van de Cirkelbus kun je daar gebruik van maken.
Informatie Cirkelbus 071 562 22 67
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